Instrukcja obstugi

Cryo 6

aparat do terapii

zimnym powietrzem
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ul.kuzycka 34a, 61-614 Poznan,
tel.: (61) 825 60 50
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Konserwacja
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Wskazania
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Bezpieczenstwo podczas zabiegu
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Opis oznaczen

/N

Symbol niebezpieczenstwo — nalezy zwrécic
szczegoOlna uwage na zapis w instrukcji.

Uwaga! Mozliwe uszkodzenia.

Typ urzadzenia B: stopien ochronny przeciw
porazeniu elektrycznemu.

pl
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Rys. Czes¢ przednia aparatu

Koétka
Ostony wspornikéw koétek

Pulpit sterowniczy

Ptyta gorna - potka

Przylacze weza zabiegowego
Waz zabiegowy

N o o~ wDN P

Zbiornik na skropliny

www.elecpol.pl
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8. Filtr powietrza

20

9. Wigcznik sieciowy

10. Gniazdo przewodu sieciowego

20. Tabliczka znamionowa
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Pole przyciskéw

Ekran LCD

15

— (o [P2EE7T0C10:00 (-

Rys. Pulpit sterowniczy

OK Start/ Stop
PR PR 2 x
- L ] s L ]
14 13 12 11

11. Zwiekszanie czasu terapii
12. Zmniejszanie czasu terapii

13. Wybor programu i poziomu nadmuchu / zmiana w gére
14. Wybor programu i poziomu nadmuchu / zmiana w dét

15. OK — akceptacja
16. Start / stop

17 18 18.1 19 19.1

B
.+ [P2 &7 ©10:00 -

OK Start/ Stop
PR PE 2 L3

17. Wskaznik programu

18. Wskaznik — symbol nadmuchu
19. Wskaznik poziomu nadmuchu
19. Wskaznik — symbol czasu
19.1 Wskaznik czasu terapii

16
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Czym jest Cryo 6

Jak dziata Cryo 6

Co przemawia za
Cryo 6.

Jak mozliwa jest
koncentracja zimna
podczas terapii?

Wskazowkal

VAN

. Cryo 6 — w skrocie

To zwarty, kompaktowy aparat do terapii zimnym powietrzem
przeznaczony do lecznictwa, np. fizykoterapii , reumatologii.
Znajduje rowniez zastosowanie przy ochtadzaniu skéry w celu
ukojenia bolu.

Gleboko oziebione powietrze nadmuchiwane jest strumieniem
o regulowanej szybkosci na strefy ciata poddawane terapii.

Jego ,przyjazna“ obstuga, dzieki wstepnie okreslonym parametrom,
w potgczeniu z wysokg sprawnoscig podczas dtugotrwatej pracy,
mozliwa jest tylko dla wysoko rozwinietych technologicznie
urzadzen.

Przejrzysty LCD- ekran i ergonomiczna klawiatura to najnowsze
osiggniecia techniki.

Obok wbudowanych programow mozliwe sg wtasne ustawienia
oraz indywidualny program startowy.

Zaleznie od powierzchni i dostepnosci obszaru ciata poddawanego
zabiegowi, ilo$¢ oziebionego powietrza moze by¢ dozowana
odpowiednio dzieki 9 stopniowej skali nadmuchu.

Dla indywidualnego zréznicowania zabiegu mozliwe jest
zastosowanie trzech dyszy o Srednicy 5, 10 i 15 mm, bedacych
wyposazeniem standardowym.

Uzytkowanie sprzetu jest zastrzeZzone dla wykwalifikowanego
personelu medycznego.

pl
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Wskazowkal

Waz zabiegowy (6)

Ptyta gorna (4)

Wyposazenie

Ostony kétek (2)

2. Krétkie wprowadzenie do budowy aparatu

Po transporcie w pozycji lezgcej, aparat musi sta¢ w pozycji
pionowej co najmniej 30 min. zanim zostanie uruchomiony!
W przeciwnym wypadku moze dojs¢ do uszkodzenia kompresora.

Waz zabiegowy jest przymocowany do przytgcza w aparacie (5)
przy pomocy sruby. Do utozenia przymocowanego weza stuzy
specjalne wgtebienie w gornej czesci aparatu , powyzej pulpitu
sterowniczego (3).

NOzki ptyty gornej winny by¢ osadzone w otworach w gornej czesci
aparatu.

Dla elementow wyposazenia (dysze) przewidziany jest specjalny
pojemnik w ptycie gérne;.

Ostony két sg nasuniete na wsporniki kotek.

pl
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Wiaczenie aparatu

Przygotowanie do
pracy

Wskazowka:

Rozpoczecie zabiegu

Zakonczenie zabiegu

3. Uruchomienie aparatu - krétkie wprowadzenie

Przelaczenie wigcznika sieciowego (3) w poz. ,I*. Swieci sie ekran.

Na ekranie pokazywany jest aktualny stan urzadzenia ( test
wewnetrzny, oziebianie).

O Vorkihlung
0% 100%

OK

[T [Mend ]

BIOENOIO

Aparat jest gotowy do pracy gdy ekran sie uaktywni — pokazane sg
parametry pracy urzadzenia.

o) [P2 &7 ©10:00 (-

OK Start/ Stop
i 2

BIOENOIO

Przyciskami (13 i 14) mozna wybraé program zabiegowy
a przyciskami ( 11 i 12) ustawi¢ zadany czas terapii.

Przed rozpoczeciem zabiegu nie mozna zmienia¢ poziomu
nadmuchu.

Przycisk Start/stop (16) uruchamia zabieg. Podczas zabiegu
mozna zmieniac site / poziom nadmuchu powietrza (13 i 14)
oraz czas terapii (111 12).

(o) 7 05:30 | '

OK Start/ Stop
L) & & Ll @ ¥

OJONOIO

Zmiana parametréw podczas zabiegu nie powoduje zmiany
ustawien fabrycznych lub ustawienia preferowanego, ktére pojawia
sie zawsze na ekranie po zakonczeniu zabiegu.

pl

Zakonczenie zabiegu z automatycznym wytgczeniem dmuchawy
zabiegowej jest sygnalizowane sygnhatem dzwiekowym.

W kazdym momencie mozliwe jest przerwanie zabiegu poprzez
nacisniecie przycisku Start/stop (16).

www.elecpol.
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4. Opis urzadzenia

4.1 Opis funkcji i wskazan ekranu

Test wewnetrzny
| 0ziebianie

Menu / konfiguracja
urzadzenia

Wybor konfiguraciji

Po wigczeniu aparatu Cryo 6 najpierw wigcza sie test wewnetrzny
aparatu a po nim uruchamia sie oziebianie wnetrza aparatu.

Podczas trwania testu wewnetrznego i wigczonym oziebianiu
mozliwe jest wejscie do menu i zmiana ustawien.

O Vorkiihlung
0% 100%
OK
Meni

BIOENOID

Dostep do konfiguracji umozliwia przycisk ,Menu®.

Serviceebene

Zurtick zur Therapie
Favorit
Geratekonfiguration |

Grundeinstellungen
OK Wartungsprogramme Start/ Stop

Info  |[EEmomEmn Auswahl

IO

W menu mozna znalez¢ informacje techniczne, zmienic
ustawienia fabryczne, ustawi¢ program preferowany, zdefiniowac¢
whasne programy.

pl

Menu zawiera 11 podpunktow:

- typ urzadzenia

- powrGt do zabiegu

- konfiguracja urzadzenia

- ustawienia podstawowe / fabryczne
- serwis

www.elecpol.

- odmrazanie
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Wybor podpunktu w
menu

Programy wtasne

- programy wiasne

- program preferowany

- informacje

- automatyczny program serwisowy S01
- automatyczny program serwisowy S02

Poruszanie sie po menu umozliwiajg przyciski (13 i 14)

Wybor podpunkt nastepuje po przycisnieciu przycisku ,wybor®
(»Auswahl®, ,Select).

Dodatkowo do 6 programow fabrycznych, ktére po zmianach
podczas zabiegu wracajg do wartosci wyjsciowych, urzgdzenie
oferuje 3 wikasne programy. Programy wtasne mozna dowolnie
konfigurowad.

P1 = 4 D 05:00
@ P2 = 4 05:00 @

P3 4 05:00
OK Start/ Stop

Zuriick Auswahl

[BIOOID
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Programowanie
zabiegu skiadajgcego
sie z jednego
ustawienia

(jedna faza:
zaprogramowany
poziom nadmuchu

| czas).

Programowanie
zabiegu skladajgcego
sie z dwdch ustawien
(dwoch faz:
zaprogramowanie
oddzielnych poziomow
nadmuchu i czasu do
nastepujacych po
sobie dwdéch czesci
zabiegu).

Program preferowany

Powrot do terapii

Wskazoéwka:

Konfiguracja
urzadzenia

Nawigacja pomiedzy programami polega na przyciskaniu
przyciskow (13 lub 14). Przyciskiem ,wybor* wchodzi sie do
wybranego programu. Pulsuje symbol poziomu nadmuchu
(wentylator), przyciskami (13 lub 14) mozna ustawi¢ zadang site
nadmuchu wentylatora. Potwierdzi¢ przyciskiem ,pamiec”
(,Speichern, ,store,). Zaczyna pulsowac¢ symbol czasu,
przyciskami (13 lub 14) ustawi¢ zgdany czas zabiegu. Potwierdzi¢
przyciskiem ,pamiec”. Zakonczenie programowania jednofazowego
ustawienia przyciskiem ,powroét” (,Zurueck®, ,back,,).

Istnieje mozliwo$¢ ustawienia programu dwufazowego —
urzgdzenie zmienia automatycznie parametry na, zaprogramowane
w drugiej fazie, wartosci. Przebieg programowania 1 fazy
przebiega j.w. Aby ustawi¢ parametry drugiej fazy nalezy nacisngg,
zamiast przycisku ,powr6t”, przycisk ,pamiec¢” — ponownie pulsuje
symbol wentylatora. Dalsze czynnosci jak w fazie 1.

Parametry 1 fazy bedg na ekranie widoczne jako mniejsze cyfry.

W trakcie zabiegu parametry aktualnie wykonywane sg
pokazywane jako cyfry wieksze.

Jeden z programoéw fabrycznych lub programow wtasnych moze
by¢ wybrany jako program preferowany i bedzie sie automatycznie
tadowac przy kazdym uruchomieniu urzgdzenia. Wybor programu
ktory ma zosta¢ preferowanym odbywa sie przyciskami (13 i 14).
Potwierdzenie wyboru przyciskiem ,wybor” (,Auswahl®, ,Select").

Wyjscie z menu i powr6t do ekranu ,zabiegowego” przyciskiem
~powrot” (,Zurueck”, , back,).

Trzecia wersja Cryo-Therm jest obecnie nieaktywna.

pl

Urzadzenie posiada mozliwosci ustawienia czasu wyswietlania i 2
kontrastu ekranu oraz r6znych wersji jezykowych. Zmiana odbywa o
sie przyciskami (13 i 14). Zapamietanie wybranej opcji przyciskiem 2
Wybor, ?
3
3
3
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Jezyki
Ekran — czas
wyswietlania

Kontrast ekranu

Wskazowka

Program konserwacji

S01

S02

Info

Serwis

Odmrazanie

Mozliwe jezyki: niemiecki, angielski, francuski, wioski, hiszpanski,
Zapamietanie wybranej opcji przyciskiem ,wybor“.

Czas do wygaszenia ekranu podczas czuwania aparatu ustawiony
jest fabrycznie na 180 sek. Mozna go regulowaé w zakresie 0 —300
sek. Zmiana odbywa sie przyciskami (13 i 14). Zapamietanie
wybranej opcji przyciskiem ,pamiec".

Podczas okresu czuwania ekran jest wygaszony. Zwieksza to
zywotnosé¢ ekranu.

Kontrast mozna zmienia¢ w zakresie wartosci od 10 do 30; 10-
kontrast wysoki, 30 —kontrast niski. Zmiana odbywa sie przyciskami
(13 i 14). Zapamietanie wybranej opcji przyciskiem ,pamiec".

Podmenu: ,zewnetrzne sterowanie —wejscie” i ,zewnetrzne
sterowanie —wyjscie", itp. sg nieaktywne.

Program SO1 i program S02 symulujg ditugotrwata prace
i dokumentujg stan urzadzenia. Ewentualne uszkodzenia
I niesprawnosci sg diagnozowane i wykazane.

Program symuluje 15 minutowy zabieg i przebieg odmrazania. Przy
tym program notuje wazne parametry: temperature i czas. Podczas
testu mozna sprawdzac¢ aktualne temperatury kompresora i
parownika.

Whnetrze urzadzenia oziebiane jest do —45°C (wersja 110V: —38°C),
a nastepnie startuje 15 minutowy zabieg na 9 poziomie nadmuchu.
Program jest tak diugo powtarzany az zostanie wylaczony
przyciskiem ,Start/stop”.

Informacje techniczne o r6znych komponentach urzadzenia.

pl

Ten zakres menu dostepny jest wytacznie dla autoryzowanego
serwisu.

WYyjs¢ z menu serwisowego mozna stosujgc przycisk ,,OK*.

Odmrazanie nalezy przeprowadzac¢ wtedy, kiedy strumien
powietrza nadmuchiwanego jest mniejszy niz powinien by¢ lub
spada wydajnosc¢ urzagdzenia. Wystepuje to wtedy gdy we wnetrzu
parownika lub przytacza weza zabiegowego osadza sie gruba

www.elecpol.
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Przeprowadzanie
odmrazania

Ustawienia
podstawowe

warstwa lodu ktéra blokuje wymiane ciepta i przeptyw powietrza.
Do tej sytuacji dochodzi w przypadku duzej wilgotnosci powietrza.
Polecane jest rowniez systematyczne oproznianie zbiornika na
skropliny.

Przy wyborze programu odmrazania przyciskiem ,wybor*
uruchamiamy odmrazanie. Odmrazanie odbywa sie w trybie
czuwania.

§'€‘ Cryo wird abgetaut
@ 0% 100% @
OK Start/ Stop
Zuriick

e
Dmuchawa startuje i pracuje tak dtugo, az osiggnieta zostanie
temperatura odmrozenia. Po jej osiggnieciu dmuchawa sie
wytgcza. Zakonczenie procesu odmrazania sygnalizuje napis

,odmrazanie zakonczone“. W kazdym momencie, przyciskiem
~powrét, mozna przerwac¢ proces odmrazania.

Wybér przycisku , Tak" powoduje powrét parametréw do ustawien
fabrycznych.

Wybor przycisku ,Nie* skutkuje pozostaniem zmienionych
parametréw — dot.: programow wtasnych i programu
preferowanego.

pl
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4.2 Opis urzagdzenia - strona tylna aparatu

Filtr powietrza (8)
!

Wskazoéwka:

Wiacznik gtowny (9)

Przylacze sieciowe
(10)

Bezpieczniki

4.3

Zbiornik na skropliny

(6)

Powietrze oziebiane wewnatrz urzgdzenia winno by¢ pozbawione
zanieczyszczen, dlatego w tylnej czesci aparatu zostat
zamontowany filtr (10). Filtr ten powinien by¢ systematycznie
czyszczony (odkurzaczem), nie pézniej jednak niz wskazania na
pulpicie aparatu (co ok. 150 godzin pracy). W pomieszczeniach w
ktérych podtoga wytozona jest wyktadzinami dywanowymi
czyszczenie filtra musi odbywac sie czesciej.

po oczyszczeniu filtra nalezy skasowac¢ meldunek o zabrudzeniu
filtra przyciskiem ,,OK*“.

Stuzy do wigczania aparatu.

Gniazdo stuzgce do przytgczenia przewodu zasilania sieciowego.

W celu ochrony urzadzenia przed zaktoceniami w sieci zasilajacej
urzgdzenie posiada wbudowany automatyczny bezpiecznik
przecigzeniowy, zintegrowany z wigcznikiem gtownym. W celu
wytgczenia bezpiecznika aparat wytgczyé.

Opis urzadzenia — strona przednia aparatu

Aparat po wytgczeniu lub w wyniku dziatania odmrazania ulega
podgrzaniu. W wyniku tego procesu szron lub 16d zalegajacy w
parowniku i przewodach wylotowych ulega rozpuszczeniu —
powstata woda sptywa do zbiornika na skropliny o pojemnosci
ok. 1 1. Zbiornik na nalezy regularnie oprozniac i czyscic.

Aparat moze pracowac tylko z zamontowanym zbiornikiem na
skropliny.

pl
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5. Wersje urzadzenia / parametry / zmiana ustawien

Cryo 6 Physio
Ustawienia fabryczne

Zakresy zmian
parametréow

1. Sita nadmuchu

2. Czas terapii

Faza 1 Faza 2
Program Poziom Czas Poziom Czas
nadmuchu nadmuchu
1 9 3 min. - -
2 6 5 min. - -
3 4 5 min. - -
4 3 10 min. - -
5 9 30 sek. 2:30 min.
6 7 1 min. 4 min.

Aparat posiada mozliwos¢ zmiany sity nadmuchu i czasu terapii.

Aparat posiada mozliwos¢ ustawienia 9 pozioméw nadmuchu.

Zakres czasu terapii zawiera sie miedzy 00:00 a 99:59 min. Czas
mozna ustawia¢ co 1 min. w zakresie od 0 do 16 minut.

Przy niewtasciwym ustawieniu czasu mozna wroci¢ do ustawienia
fabrycznego naciskajgc dwukrotnie przycisk ,Start/stop*.

pl
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/N

6.

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

UWAGI

Aparat podigczac nalezy tylko do gniazdka z przewodem
ochronnym.

Po transporcie w pozycji lezacej, aparat musi staé w pozycji
pionowej co najmniej 30 min. zanim zostanie uruchomiony! W
przeciwnym wypadku moze dojs¢ do uszkodzenia kompresora.

Po transporcie w temperaturach ponizej 0°C mozna uruchomié
aparat tylko po ogrzaniu sie aparatu do temp. ok. 15°C.

Aparat nie moze by¢ ustawiony bezposrednio przy zrédle ciepta
(grzejniki, sauna, sollux, nastonecznione okno) oraz przy zrodtach
wilgoci (np. hydroterapia).

Aparat powinien sta¢ min. 50 cm od $cian pomieszczenia.
Przy rownoczesnym stosowaniu z laserem , chtodzenie lasera nie
powinno znajdowac sie na aparacie Cryo 6.

Przy niekorzystnych warunkach w pomieszczeniu (temperatura
powyzej 30°C i podwyzszona wilgotno$¢) wydajno$¢ aparatu moze
ulec obnizeniu.

Aparatu nie nalezy ustawia¢ w poblizu innych urzadzen
powodujacych zakiécenia elektromagnetyczne (np. diatermie,
aparaty rentgenowskie, itp.).

Aparat nie moze pracowac¢ w otoczeniu substancji wybuchowych,
tatwopalnych, itp.

pl
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VAN

7.

7.1

7.2

7.3

7.4

Informacje zabiegowe

Strumienia powietrza nie wolno kierowa¢ na otwarte rany.

Aby unikng¢ zbyt glebokiego oziebienia lub nawet odmrozenia
strumien aplikowanego zimnego powietrza powinien by¢
rownomiernie prowadzony po miejscu poddawanym terapii.

Nalezy unikac statycznego lub zbyt intensywnego oziebiania
miejsca terapii.

Dysze terapeutyczne sg umieszczone w pojemniku na ptycie
gornej.

W celu roznorodnosci uzycia krioterapii mozna wymienia¢ dysze o
roznej srednicy.

Dysze mocowane sg do przewodu za pomocg potgczenia
gwintowego

Optymalng terapie osigga sie stosujgc odstep 5-20 cm od dyszy do
miejsca terapii.

pl
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zasilanie sieciowe

bezpiecznik

max. pobor mocy
moc czuwania

wielkosci nadmuchu

klasa ochronnosci

klasyfikacja
urzadzenia

temperatura
parownika

temp. zabiegowa

wymiary

ciezar

no$nosc piyty gornej

opakowanie

8. Dane techniczne

230V~/50Hz

16 A — automat w wigczniku gtdwnym

1200 W

260 W

poziom 1: 300 I/min
poziom 2: 400 I/min
poziom 3: 500 I/min
poziom 4: 600 I/min
poziom 5: 700 I/min
poziom 6: 800 I/min
poziom 7: 900 I/min
poziom 8: 950 I/min
poziom 9: 1000 I/min

|
B (wg IEC 60601-1)

min. -45°C
max. -25°C

poczatek zabiegu -30°C
$rednia -25°C

wysokos¢ 645 mm, diugos¢ 680 mm, szerokos¢ 390 mm
75 kg

35 kg / 0 max. wymiarach 50 x 50 x 35 (szer. x gt. X wys.)

aparat moze byc¢ transportowany wytgcznie w oryginalnym
opakowaniu

pl
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9. Konserwacja

10.

UWAGA:!!

Raz na 2 tygodnie czy sci¢ filtr z siatki znajduj acy sie z tytu

aparatu. Np.: odkurzaczem.

Obudowe Cryo 6 czysci¢ srodkami do czyszczenia tworzyw
sztucznych (bez alkoholu).
Do czyszczenia pulpitu sterowniczego aparatu i weza zabiegowego

uzywac alkoholu.

Do dezynfekcji urzadzenia stosowac srodki ogolnodostepne w
handlu. Zbiornik na skropliny dezynfekowa¢ po kazdym

oproéznieniu.

Serwis

ELECPOL Lupa Migaj Sp.|.
61-614 Poznan, ul. Luzycka 34a
tel: 61/825 60 50 , 825 60 60 ,

fax: 61/825 61 52

pl
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11.

Stosowanie zimna

Obnizenie temperatury
tkanek powoduje:

Krioterapia zimnym powietrzem

Leczenie zimnem polega na miejscowym obnizeniu temperatury
tkanek miesni, skory i stawow. Dziatanie zabiegébw zimnych
miejscowych jest uzaleznione od:

- zastosowanej temperatury,

- wielkosci powierzchni ciata poddanej zabiegowi,

- czasu trwania zabiegu,

- metodyki zabiegu.
Przyjmuje sie ze najlepsze wyniki leczenia osigga sie przy krotkim
czasie trwania zabiegu (1-2 min.) z jednoczesnym obnizeniem
temperatury skory do ok. 15-160C.
Kroétki czas zabiegu od 30 sekund do 2 min., powoduje na drodze
odruchowej zmniejszenie bolu, natomiast dtuzszy czas 15-20 min.,

wywiera przede wszystkim dziatanie przeciwzapalne.

zmniejszenie lub usmierzenie bolu, zwolnienie odruchow

i zmniejszenie pobudliwosci widkien nerwowych;

- zahamowanie stanu zapalnego, zwolnienie procesow
przemiany materii,

- zmniejszenie lub ustgpienie obrzekow;

- polepszenie ruchomosci;

- zZwezenie naczyn oraz ich okresowe rozszerzenie,
przekrwienie czynne;

- zwiekszenie napiecia miesniowego (przy krotkim dziataniu
bodzca zimnego)

- obnizenie napiecia miesniowego (przy diuzszym dziataniu

bodzca);

- bezposrednio po zabiegu zwigekszenie sity miesniowej oraz

zwiekszenie zakresu ruchu w obrebie wychtodzonego stawu;

Zmniejszenie temperatury o 3°C zmniejsza czterokrotnie
aktywnos$¢ enzymow rozktadajacych kolagen czyli substancii

wywotujgcych stan zapalny.
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Wykonanie zabiegu.

Pacjent powinien by¢ odpowiednio przygotowany do zabiegu - ciato
pacjenta powinno by¢ suche i rozgrzane (tzn. pacjent nie powinien
przystepowac do zabiegu zziebniety bezposrednio po wejsciu do
gabinetu - dotyczy to szczegdlnie okresu zimowego, czy tez
spocony latem).

Odlegtos¢ dyszy zabiegowej od powierzchni ciata nie powinna byc¢
mniejsza niz 3-5 cm , polecana 5-20 cm, a kat padania strumienia
ochtodzonego powietrza powinien wynosi¢ ok. 45 stopni.

Nie wolno oziebia¢ wstajgcych kosci i rzepki.

Zabieg trwa 1-5 minut: wykonuje sie go zazwyczaj dwa razy
dziennie, przy uwzglednieniu 3-4 godzinnej przerwy miedzy nimi.
Przewodem zakonczonym dyszg nalezy stale poruszad.

Wskazane jest poruszanie przez pacjenta konczyng objetg
zabiegiem.

Zabieg nalezy wykonywac poczatkowo nadmuchem o duzej
wydajnosci, w celu uzyskania niskiej temperatury na wylocie dyszy
zabiegowej oraz szybkiego oziebienia tkanki. Nadmuch ten
wykonuje sie przez okres od 10 do 60 sekund w zaleznosci od
wielkosci miejsca terapii. Nastepnie zmniejszy¢ nadmuch

I prowadzi¢ zabieg na poziomie 1 do 2 ewentualnie 3.

Wielkos¢ stosowanej dyszy zalezy od powierzchni ciata pacjenta
poddanej zabiegowi oraz wymaganej sity nadmuchu. Mniejsza
dysza - silniejszy nadmuch, wieksza dysza - stabszy nadmuch, przy
tej same] wydajnosci ustawionej na aparacie. Silniejszy nadmuch
powoduje szybsze oziebianie

Liczba zabiegow krioterapii zalezy od rodzaju schorzenia. Przy

ostrych stanach zapalnych wystarczy jeden zabieg dziennie przez

pl

dwa-trzy tygodnie. W stanach przewlektych zabiegi nalezy .
przeprowadzac przez sze$¢ do osmiu tygodni. Pomiedzy si6dmym, g_
a dziesigtym dniem zabiegowym moze pojawic¢ sie zwiekszony :
obrzek i bdl. Nie jest to przeciwwskazaniem do przerwania v
zabiegu. 3
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UWAGA

W celu zapewnienia prawidtiowego dziatania aparatu, nalezy go
instalowac z dala od zrodet ciepta: grzejnikdw, urzgdzen do
cieptolecznictwa itp., ze wzgledu na ograniczanie sprawnosci
urzgdzenia.

Aparat instalowac w odlegtosci minimum 50 cm od $cian wymag
swobodnej cyrkulacji powietrza wokot aparatu.

Wskazane jest zachowanie nastepujgcej proporcji miedzy czasem
pracy (czas zabiegu) i czasem przerwy: dlugos¢ przerwy winna
odpowiadac dtugosci zabiegu aparat wigczy¢ 30 minut przed
zabiegami w celu wiasciwego przechtodzenia wnetrza uktadu
roboczego.
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Wskazania Choroby reumatyczne

A _

RZS w okresie ostrym i przewlektym

zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa (ZZSK)
luszczycowe zapalenie stawdw w okresie ostrym

dna moczanowa w okresie ostrym

Choroby narzadu ruchu

choroby zwyrodnieniowe kregostupa

dyskopatie

stany pourazowe

zapalenie okotostawowe $ciegien, miesni, torebek
stawowych spowodowane réznymi przyczynami, najczesciej
przecigzeniowymi u sportowcow

Choroby uktadu nerwowego

bole gtowy pochodzenia naczyniowego

ostry okres zapalenia splotoéw i nerwow obwodowych

ostry zespol rwy kulszowej

wzmozone napiecie miesniowe powstajgce wskutek urazéw
oraz niedowtadow spastycznych (w celu umozliwienia

wykonywania ¢wiczen biernych i czynnych)

Choroby ukfadu krgzenia

czestoskurcz napadowy

okres poczatkowy zakrzepowego zapalenia zyt

Choroby uktadu pokarmowego

ostre zapalenie pecherzyka zétciowego i drog zétciowych
ostre zapalenie wyrostka robaczkowego

Inne schorzenia

obrzek limfatyczny
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zapobieganie odlezynom :
oparzenia 0
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Przeciwwskazania

VAN

Przed przystgpieniem do wykonywania zabiegu nalezy na maltym
obszarze skory chorego zbadaé reakcje miejscowg na zimno.

Leczenie zimnem jest przeciwwskazane w nizej wymienionych
stanach:

stwardnienie rozsiane

niedokrwistosé

nowotwory

niewydolnos¢ krazeniowa

zaawansowana choroba wiencowa

stany zapalne o réznej etiologii w przewleklym okresie
choroby

nadwrazliwos¢ na zimno (miejscowa i ogolna)

uczulenie na zimno

krioglobulinemia

krwotoczna globulinemia spowodowana dziataniem zimna
hemoglobinuria napadowa

zespot Raynauda

zmiany skéry popromienne

zespot Sudecka

zapalenie pecherza moczowego

zapalenie miedniczek nerkowych

stany ostabienia i og6lnego wyniszczenia

miejscowe odmrozenia

zespot ciasnoty przedziatow powieziowych

Z tych wszystkich powoddéw, o tym, czy chory powinien stosowaé

krioterapie, powinien zawsze decydowac¢ lekarz, wykluczajacy

wymienione przeciwwskazania.
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Bezpieczenstwo
podczas zabiegu

/N

Przed przystagpieniem do wykonywania zabiegu nalezy na matym
obszarze skory chorego zbadaé reakcje miejscowg na zimno.
Zabiegi krioterapii powinny by¢ wykonywane w sposéb rozwazny,
mozna bowiem tatwo doprowadzi¢ do odmrozen, jesli nie
przestrzega sie odpowiednich zasad, zwlaszcza wtedy, gdy

u chorego wystepujg zaburzenia czucia skornego.

Szczego6lng uwage nalezy zwrdci¢ na odlegtos¢ dyszy od
powierzchni skory. Nie wolno zbliza¢ dyszy bezposrednio do skory.
Podczas zabiegu z zastosowaniem zimna nalezy bacznie
obserwowac pacjenta, jego reakcje, odczucia, stan ogolny i wyglad
ciata.

W przypadku zmiany barwy skory, wskazujgcej na paradoksalng
reakcje naczyniowg (blados¢ przechodzaca w sinice, dreszcze, bol)

zabieg nalezy natychmiast przerwac i fagodnie ogrzac pacjenta.
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